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Le associazioni CITeS e FISTQ per l’anno 2006 realizzano congiuntamente i loro congressi 
nazionali caratterizzati da modalità di tipo seminariale residenziale e articolati in relazioni e 
workshop teorico pratici tra cui uno stage di addomino massaggio, realizzato dalla Dr.ssa 
Tian Hong. 
Inoltre la terza giornata vedrà la partecipazione del sinologo Cyrille J. D. Javary eminente 
studioso di Yijing che terrà il seminario dal titolo “il senso dell’Yijing: un ponte tra tradizione 
teorica e pratica della consultazione”. 
Nato a Parigi, dove vive, è scrittore e conferenziere, ma soprattutto appassionato della cultura 
cinese antica e moderna, studia l’Yijing da oltre 30 anni. 
L’Yijing, grande libro dello yin e dello yang, è il testo che fonda le basi della logica del 
pensiero cinese e costituisce il riferimento delle diverse discipline da oltre duemila anni. 
Strumento efficace per ritrovarsi e per inserirsi in modo fecondo nel flusso del Dao, in 
trasformazione continua, l’Yijing è anche una via principale per la comprensione del pensiero 
yin yang. Nel suo uso individuale in quanto manuale di aiuto per prendere decisioni è utile 
per imparare a usare meglio il presente. 
I simboli dell’Yijing sono le immagini delle forze che muovono e che cambiano il nostro 
essere. L’Yijing offre un modo di vedere nelle situazioni difficili, soprattutto in situazioni 
cariche emotivamente e dove l’esame razionale non pare offrire una soluzione. 
La consultazione dell’Yijing non è semplice: molti termini fanno riferimento a una precisa 
simbologia, molte frasi non sono di comprensione immediata, e la tecnica di analisi e 
interpretazione deve seguire un metodo. 
In questo incontro Javary presenta una metodologia di analisi e di interpretazione “affinché 
l’intuizione possa sviluppare tutta la sua potenza induttiva senza perdersi nelle steppe 
dell’immaginario.” 
Nell’incontro sono previste molte esemplificazioni dirette. 
Cyrille Javary, tra gli altri ha pubblicato: Les Rouages du Yijing, Introduction à l’usage du 
Yijing, 2201; Dans la Cité Pourpre Interdite: Promenade dans la symbolique Yin-Yang, 2001; 
Yijing, le Livre des Changements: Traduction complète, 2002; Le discours de la tortue, 2003. 
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PROGRAMMA 
 
VENERDÌ MATTINA 
SALA RELAZIONI 
08:45  Registrazione partecipanti 
09:15  Saluti delle Autorità 

Presidente Regione Siciliana S. Cuffaro, 
On. A. Antinoro, On. A. Cracolici, 
On. M. Fundarò, On. F.P. Lucchese 

09:30 Intervengono 
Elisa Rossi, Presidente FISTQ 
Mariangela Pettinari, Presidente CITeS 
Angela La Sala, Presidente QI 
Rosalia Geloso, Presidente La Mandragora 
Francesco Musso, Acc. Siciliana Shiatsu, Palermo 
Erina Pellitteri, Scuola Shiatsu KI, Palermo 
Fabio Rao, International Shiatsu School Kiental  
Svizzera, Palermo 
Emilio Tirelli, Ecolife UIS 

11:30  Pausa Caffè 
11:45  Situazione legislativa in Italia 

Manila Peccantini, Avvocato 
12:15  Situazione legislativa in Sicilia 

Agostina Coglitore, Avvocato 
12:45  Discussione 
13:00  Pausa pranzo 
 
VENERDÌ POMERIGGIO 
 
SALA RELAZIONI 
14:30 Lo shiatsu nella letteratura scientifica  internazionale 

Emanuela Ledda, La Mandragora, Palermo 
15:00  La chiave per accedere al benessere: non tutto è perduto 

Sandro Eritreo, R. Riccobono, Associazione QI, Palermo 
15:30  L'asma: la fame d'aria (shiatsu in pediatria) 

Sonia Abate, Rosalia Geloso, La Mandragora, Palermo 
16:00  Valutazione finale dei risultati di un Corso Sperimentale del Metodo Cignolini 

Anita Cignolini, MACME, Palermo 
16:30  La musica del Tuina: esperienze di ritmo e suono nella clinica del massaggio 

Susanna Taccola, Scuola di Agopuntura Tradizionale di Firenze e Sardegna 
17:00  Discussione 
18:00  Visita guidata dell'Orto Botanico 
19:00  Assemblea straordinaria dei Soci CITeS 
 
SALA TUINA-SHIATSU 
14:30  Il trattamento delle aree di diagnosi addominale secondo il Nan Jing 

Valentina Portelli, La Mandragora, Palermo 
15:30  Diagnosi e disattivazione delle cicatrici disfunzionali 



Umberto Mosca, ASK, Milano 
16:30  Frammenti prezioni dispersi nel tempo 

Thomai Karagiota, Il Sole, Roma 
 
SALA QIGONG 
15:00 Wu Baduanjin, gli Otto Broccati del Soldato: pratica e indicazioni 

Vito Marino, Riccardo Lombardo, Associazione QI, Palermo 
 
SABATO MATTINA 
 
SALA RELAZIONI 
9:00  Tecniche Complementari Sportive - incremento della Forza muscolare mediante 

stimolazione manuale dei punti di agopuntura 
Stefano Tirelli, Responsabile TCS di Ecolife International Shiatsu School 

9:30  Lo shiatsu nel trattamento della sindrome del colpo di frusta 
S. Bertoncini, U. Mosca, R. Carboni, S. Busin, S. Tribocco, Berrichillo, L. 
Carmina, R. Doninelli, V. Orsanigo, S. Roncen, F. Ruscio, ASK, Milano 

10:00  Il progetto-pilota FISTQ su prevenzione e cura delle patologie respiratorie ricorrenti dei 
bambini: dati e considerazioni sul primo anno di lavoro 
E. Rossi, R. Cignetti, L. Frailich, R. Scaccabarozzi, M. Zanghi, FISTQ, Milano 

10:30  L'Aiki shiatsu nella terapia delle patologie della tiroide. Studio osservazionale 
Fiorella Panni, Angelo Maffezzoli, ASK, Milano 

11:00  Pausa Caffè 
11:30  Taijiquan come forma di Qigong: lo stile Chen Xiaojia 

Vito Marino, Riccardo Lombardo, Associazione QI, Palermo 
12:00  Antiche Discipline Tradizionali: Shiatsu e Ju Jutsu. Percorsi paralleli e tecniche comuni 

M.D. Bonanotte, Centro Shen, Pomezia 
12:30  Trattamento della lombalgia attraverso i punti chiave dei canali straordinari (qijing) 

Claudio Podzinkova, Il Giardino, Trieste 
13:00  Pausa pranzo 
 
SALA TUINA-SHIATSU 
9:00  Sequenze principali di Tuina pediatrico per la prevenzione nei quadri clinici più 

frequenti delle patologie respiratorie ricorrenti dei bambini 
Elisa Rossi, FISTQ 

11:00  Pausa Caffè 
11:15  Metodi tuina applicati alla colonna vertebrale 

He Shuhuai, Istituto Superiore di Medicina Tradizionale Cinese, Villa Giada, Roma 
13:00  Pausa pranzo 
 
SALA QIGONG 
9:00  Qigong: "Qigong per il Polmone" 

Fabrizio Bencini, Shenming, Firenze 
11:00  Pausa Caffè 
11:15  Qigong metodo Xiuzhendao "Il Qigong dei 5 tempi e dei 6 suoni" 

Marco Montagnani, Scuola di Agopuntura Tradizionale di Firenze e Sardegna 
13:00  Pausa pranzo 
 



SABATO POMERIGGIO 
 
SALA RELAZIONI 
14:30  Tao: armonia e semplicità 

Marco Montagnani, Scuola di Agopuntura Tradizionale di Firenze e Sardegna 
14:50  Presentazione risultati sperimentazione qigong dell'Armoniosa Primavera 

Marco Montagnani, Scuola di Agopuntura Tradizionale di Firenze e Sardegna 
15:00  Shiatsu nel post partum 

Pino Turi, Tian Di Shiatsu, Pistoia 
15:30  Lo shiatsu a sostegno del paziente oncologico in ambito ospedaliero 

Deanna Picchi, Tian Di Shiatsu, Pistoia 
 
SALA TUINA-SHIATSU 
14:30  Semplici pratiche di automassaggio per il mantenimento della salute 

T. Sebastiani, G.C. Albini, M. Valentini, S. Scarsella, Accademia Italiana di Medicina 
Cinese, L'Aquila 

16:00  Addominomassaggio 
Tian Hong FISTQ 

 
SALA QIGONG 
14:30  Taijiquan come forma di Qigong: lo stile Chen Xiaojia 

Vito Marino, Riccardo Lombardo, Associazione QI, Palermo 
 
DOMENICA MATTINA 
 
SALA RELAZIONI 
9:00   Il senso dell’Yijing: un ponte tra tradizione teorica e pratica della consultazione 

Cyrille Javary 
11:00  Pausa Caffè 
11:30  Cyrille Javary 
13:00  Pausa pranzo 
 
DOMENICA POMERIGGIO 
 
SALA RELAZIONI 
14:30  Cyrille Javary 
17:30  Conclusioni 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Sede congressuale: 
Palermo - Orto Botanico, Via Lincoln, 3 
 
Dove pernottare: 
ALBERGO CAVOUR 
(distanza: 550 mt.) 
90133 Palermo (PA) - 11, v. Manzoni 
tel: 091 6162759 
HOTEL SAN PAOLO PALACE 
(distanza: 810 mt.) 
90123 Palermo (PA) - 91, v. Messina Marine 
tel: 091 6211112 - fax: 091 6215300 

HOTEL VILLA ARCHIRAFI Snc 
(distanza: 160 mt.) 
90123 Palermo (PA) - 10, v. Archirafi 
tel: 091 6168631 
JOLLY HOTEL 
(distanza: 500 mt.) 
90100 Palermo (PA) - FORO ITALICO 
tel: 091 6165090 
 
 

 
Segreteria scientifica: 
Tdr Sergio Bertoncini, Dott. Vito Marino 
Comitato Organizzatore: 
DO Fabio Cacioli, Tdr Adriana Di Gangi 
Segreteria organizzativa: 
Sig.ra Demma 
e-mail:demma.segreteriaorg@libero.it 
tel. 347/4934727-393/59081 
 
I seminari vengono riconosciuti dalle Scuole 
aderenti come ore di formazione curricolare ai 
fini del conseguimento dell'Attestato FISTQ e 
come ore di aggiornamento per i soci CITeS 
UNIONE ITALIANA SHIATSU CITeS 
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