FISTQ
Federazione ltaliana Scuole Tuina

TUINA:
|0 stato dell’ arte

N Italia

1° CONVEGNO NAZIONALE

sabato 4 ottobre 2003
Firenze — viadi Soffiano 202

Accreditamento ECM richiesto



Programma

M attino (in Sala Plenaria)

Ore 9,00 Registrazione partecipanti

Ore 9,15 Saluti delle Autorita

Ore 9,45 Il significato del Tuinaelo stato dell’ Arte - Elisa Ross

Ore 10,15 Il ruolo e I’'importanza della Federazione delle Scuole - Franco Cracolici
Ore 10,45 Il Tuinaeil dolore mio-articolare - Rosalia Geloso

Ore 11,15 Break

Ore 11,45 Qigong e Artomassaggio per terapisti e pazienti - Camillo Schiantarelli
Ore 12,15 Tuina: Prevenzione e cura della salute - Secondo Scarsella

Ore 13,00 Pausa pranzo (servito direttamente nella sede del convegno)

Pomeriggio (in Sala Plenaria)

- Maetodi di base del Tuina- Tian Hong - Beijing

- Leggi edisposizioni intorno alle pratiche del massaggio - Avv. Manila Peccantini

- Torcicollo e colpo della strega: tre punti ad effetto immediato - Istituto Shén — Bidla

- Esperienze con il tuinanella paralis cerebrale infantile - Associazione Il Giardino - Trieste

- Tuinaeterapie complementari nel trattamento di casi acuti — Altrimeridiani — Roma

- Agpetti deontologici dell’ operatore tuina— Giulia Boschi

- Esperienzadi Qigong con i bambini di una Scuola dell’ Infanzia - Scuola Ming Men - Verona

- 1l trattamento tuina dell'insonnia— Villa Giada - Roma

- Ledieci porte dellacasadello Yang: 10 punti nel trattamento dellatesta - Centroriente - Torino
- Prospettive e progetti per le Arti della Salute — Avv. Giuseppe Montanini

- Workshops (nelle Sale di Lavoro)

- Tuinanelle cefaee e nel problemi psichici - Scuole di Agopunturadi Firenze e Sardegna

- Tuinanelle patologie del rachide - Associazione Qi di Palermo e Napoli

- Qigong e automassaggio per |’anziano - Scuola Matteo Ricci

- Tuina pediatrico — Associazione MediCina

- Automassaggio per i disturbi del vivere quotidiano - Accademia ltaliana di Medicina Cinese



Autostrada:
Certosa/Galluzzo/L e Bagnesi/Ospedale

Superstrada:
FI — Pl — LI/Viadotto Indiano/Ospedale

Ferrovia:
Usciti alla stazione prendere I” autobus n. 27

Hotels:

- Convitto della Calza—tel. 055 222987
- Hotel Erina—tel. 055 288294

- Bed and Breakfast — tel. 055 476666

Costo per I'intera giornata, pranzo compr eso:
€ 60,00

Per informazioni (e-mail o fax):

Segreteria Organizzativa, Via di Soffiano 202,
Firenzetel. 055 704172 — fax 055 7131035
Coordinatrice: Gisella Fattorini Cracalici
fistg@lycos.it

www.fistg.org




SCHEDA D’ISCRIZIONE
AL CONVEGNO
DEL 4 OTTOBRE 2003:
“Tuina: Lo Stato dell’arte”

Compilare e far pervenire alla segreteria del convegno:
viadi Soffiano 202 — 50143 Firenze
e-mail: fissq@lycos.it

Cognome

Nome

Professione

Indirizzo

Cap Citta

Tel.

Fax

Cell.

e-mail

Gisdla Fattorini Cracolici
Cell. 340.0069255



Il Tuina

Il Tuina é I'insieme delle tecniche manuali tradizionali cines, una forma di massaggio che vanta in
Italia un numero sempre crescente di operatori e di fruitori sia nel pubblico che nd privato. E
utilizzato sia come trattamento per un recupero della salute in caso di alterazioni patologiche, sia
al’interno di un lavoro preventivo per mantenere un benessere psico-fisico.

Il Tuina costituisce una delle tre branche principali della Medicina Tradizionale Cinese, di cui
condivide riferimenti e sistematizzazione teorica. |l suo sviluppo e strettamente legato ala storia
dell’ agopuntura e del pensiero medico, € attualmente parte integrante della formazione universitaria
dei medici tradizionali cinesi ein tutti gli ospedali sono attivi ambulatori di Tuina

Da Tuina e ddla MTC hanno avuto origine le scuole giappones di Shiatsu, le scuole
contemporanee di riflessologia plantare, di digitopressione, micromassaggio: s avvae di una serie
di metodi quali spingere, premere, Sfregare, picchiettare, pinzettare, scuotere, mobilizzare, che
regolano yin e yang, agiscono sui jingluo e zangfu, fanno circolareil gi.

LaFIST

La Federazione delle Scuole di Tuina e Qigong (FISTQ) é stata fondata dalle Scuole con
un’ esperienza didattica di Tuina di almeno 5 anni, e ad essa hanno poi aderito le principali Scuole
ativein Itdia

La FISTQ ¢ stata costituita con lo scopo di elaborare linee-guida per la qudita dello studio e
del’esercizio del Tuina e per garantire una formazione professionale adeguata ale necessita dei
singoli utenti e della societa.

Le Scuole s sono coordinate per autoregolamentarsi e per promuovere la formazione e
I’aggiornamento degli Operatori Tuina e valorizzarne la professionalita; sostenere la ricerca, il
confronto e la diffusione del Tuina e delle tecniche complementari della attraverso cors, convegni,
seminari e pubblicazioni; tutelare i diritti e gli interess di utenti, professionisti, alievi e Scuole;
collaborare con i soggetti che hanno scopi affini 0 complementari; garantire I’ applicazione delle
norme di auto-regolamentazione (dal Regolamento FISTQ, febbraio 2002)

Il Convegno

La situazione delle discipline mediche non-convenzionali € in rapido sviluppo per quanto riguarda
la ricerca e I'applicazione clinica e in particolare fermento rispetto ala sua localizzazione
istituzionale.

II Convegno Nazionale del 4 ottobre 2003 vuole essere un momento di incontro e di scambio per
fare il punto sulle condizioni attuali rispetto alla professione, ma soprattutto per mettere in comune
I’ esperienza clinica che s € maturata in questi anni.

Il contributo delle diverse Scuole verte quindi sull’applicazione del Tuina in ambito clinico e
presenta lavori di particolare interesse per gli Operatori Tuina.



