
Fondata nel 2002

Convegno nazionale:

Federazione
Italiana
Scuole
Tuina e
Qigong

Sede:

Scuola di Agopuntura Tradizionale
della città di Firenze

Via di S. Giusto 2 - 50143 FIRENZE

Tuina e Qi Gong
“I cinque movimenti”

Tuina e Qi Gong
“I cinque movimenti”

27-28 settembre 2008

nuovo ospedale
San Giovanni di Dio

Scuola di
AGOPUNTURA
TRADIZIONALE DELLA CITTÀ DI FIRENZE

Il costo del convegno è di € 120,00
(€ 100,00 per i soci FISTQ - www.fistq.org)

Per iscrizioni:
SARAH CAVALIERI (segreteria organizzativa)

331.5662128
info.cracolici@yahoo.it

Scuola di Agopuntura Tradizionale
della Città di Firenze

Via di San Giusto, 2 - 50143 FIRENZE
Tel. 055.704172 - Fax 055.7131035

www.scuoladiagopuntura.it
info@scuoladiagopuntura.it

La scuola è raggiungibile in autobus LINEA 27
da Piazza Stazione (Santa Maria Novella).

HOTEL CONVENZIONATI NELLE VICINANZE:

HOTEL MARZIA
Via Botteghino, 2 - Scandicci (FI)

Tel. 055.751203

HOTEL LA PERGOLA
Via del Pollaiolo, 16 - Firenze

Tel. 055.700986

HOTEL TOURING
Via Baccio da Montelupo, 16 - Scandicci (FI)

Tel. 055.753938
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9.15-10.00 Fabio Roggiolani, relatore in Toscana sulla legge delle DBN e Presidente della IV
Commissione Consiliare Sanità: saluti e relazione sulla legge regionale DBN

10.00-10.45 Relazione del Presidente e del Segretario

10.45-11.15 Pausa

11.15-12.00 Il legno e le sue vibrazioni - Lezione Magistrale

12.00-12,45 Presentazione e valutazione dei dati di tre anni del progetto-pilota FISTQ per la
prevenzione e cura delle patologie respiratorie ricorrenti nei bambini

12.45-14.45 Pranzo

15.00-15.45 Pratica delle
sequenze
principali di
tuina
pediatrico

15.45-16.30 Pratica delle
sequenze
principali di
tuina
pediatrico

16.30-17.00 Pausa

17.15-18.00 Pratica delle
sequenze
principali di
tuina
pediatrico

18.00-18.45 Pratica delle
sequenze
principali di
tuina
pediatrico

I 5 elementi
nello
Xingyiquan

I 5 elementi
nello
Xingyiquan

Pausa

Fegato, Cuore e
Rene nel
Qigong per gli
occhi

5 Unioni per i
5 Movimenti

Pausa

La Terra

La Terra

Chenqifa
(stirare il qi)

Chenqifa
(stirare il qi)

Pausa

I 5 elementi
nello
Xingyiaquan

I 5 elementi
nello
Xingyiaquan

Il Tuina per
trattare ed
armonizzare i
wuxing

Il Tuina per
trattare ed
armonizzare i
wuxing

Pausa

LEGNO FUOCO TERRA METALLO ACQUA
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9.15-10.00 Le
manifestazioni
del vento:
fascicolazioni e
tremori

10.00-10.45 Le
manifestazioni
del vento:
fascicolazioni e
tremori

10.45-11.15 Pausa

11.15-12.00 Tecniche
complesse del
Tuina secondo
la scuola
dell’Università
di Nanchino

12.00-12,45 Tecniche
complesse del
Tuina secondo
la scuola
dell’Università
di Nanchino

12.45-14.45 Pranzo

15.00-15.45 Fegato, Cuore e
Rene nel
Qigong per gli
occhi

15.45-16.30

16.30-17.00

17.15-18.00

18.00-18.45

Tuina dei 13
punti demone

Tuina dei 13
punti demone

Pausa

Viaggio nel
paese interiore

Pausa

I 5 elementi nello
Xingyiquan

(ripetuto)

Tecniche Tuina
nei dolori
mestruali

Tecniche Tuina
nei dolori
mestruali

Pausa

Tecniche Tuina nei
dolori mestruali

(ripetuto)

Le otto formule
“baju koujue”
del zhineng
qigong, porta di
accesso allo
stato di qigong
e al campo di qi

Le otto formule
“baju koujue”
del zhineng
qigong, porta di
accesso allo
stato di qigong
e al campo di qi

Daoyin
yangshenggong

Daoyin
yangshenggong

Pausa

I 5 tempi e i 6
suoni

Armoniosa
primavera

Il ruolo del
Rene
imperatore nel
Taijigong

Pausa

Il Taijituina: la
forma e il
movimento del
qi

Il Taijituina: la
forma e il
movimento del
qi

LEGNO FUOCO TERRA METALLO ACQUA


