Tuina pediatrico
massaggio tradizionale cinese
per | bambini

rivolto a agopuntori, operatori tuina e shiatsu
con una buona conoscenza di medicina cinese

docente Dott.ssa Elisa ROSSI
Torino, 6-7 maggio

In ambito pediatrico I'agopuntura pud suscitare perplessita e paure.
I Tuina pediatrico, gia presente nei testi classici, viene
normalmente utilizzato negli ospedali cinesi e si sta ora diffondendo anche in Italia.

E’ un trattamento semplice da apprendere e da utilizzare, che non richiede strumenti particolari
ed é rapida applicazione. Inoltre essendo indolore risulta ben accetto da bambini e genitori e
possiede un’efficacia paragonabile all’azione degli aghi nell'adulto.

Il seminario, partendo dalle differenze fisio-patologiche dei bambini, discute i quadri pediatrici

principali e 'impostazione del trattamento:

= riepilogo di fisio-patologia, semeiotica e diagnostica pediatrica in TCM

= illustrazione delle zone, linee e punti specifici dei bambini

= pratica delle tecniche specifiche di stimolazione e massaggio

» differenziazione dei quadri piu frequenti

= linee-guida per i problemi piu comuni quali: suscettibilita alle malattie invernali, inappetenza,
febbre, malattie respiratorie, disturbi gastro-intestinali, alterazioni del sonno, ritardi dello
sviluppo

= presentazione di un breve video girato in un ambulatorio pediatrico cinese

= utilizzo di moxa, guasha, martelletto, auricoloterapia

» impostazione dei protocolli di intervento

= pratica a piccoli gruppi

= esempi di trattamento

Il seminario si fonda principalmente sull’apprendimento pratico in piccoli gruppi ed e
riconosciuto dalla FISTQ (Federazione lItaliana Scuole Tuina e Qigong), come integrazione ai
fini del conseguimento dell’Attestato di Operatore Tuina.

» Docente: Dott.ssa Elisa Rossi — Laureata in Filosofia e in Medicina, specializzazione in Psicologia
clinica, agopuntore.
Nel 1983 consegue il Certificato del “Training course of TCM” a Pechino. Torna in Cina regolarmente
per approfondire la pratica clinica negli ospedali di Pechino e Nanchino.
Nel 1994 fonda, con altri agopuntori, I'Associazione “MediCina”, scuola di TCM, costituita con lo
scopo di promuovere lo studio e la diffusione di agopuntura, fitoterapia, tuina, gigong.
Nel 1999 e 2000 lavora con la Dott.ssa Yin Ming, presso il dipartimento pediatrico del Jiangsu
Provincial Hospital di Nanchino. Gia dal 1995, organizza corsi e seminari di Tuina pediatrico per
operatori e genitori.
Nel 2001 avvia un ambulatorio pediatrico settimanale, di cui € tuttora responsabile.
Attualmente Presidente della Federazione Italiana Scuole Tuina (FISTQ).

» Sede: TORINO IDEA - Via Galvani, 23 - Torino

» Orari: sabato 14.30/18 — domenica 10/13 e 14/18

» Costo: € 130 + € 20 quota iscrizione (esentati gli iscritti FISTQ)

Per ulteriori informazioni si prega di contattare: Centroriente 0118980406 — Rossella 3338863740

Per iscriversi & necessaria conferma entro il 20 aprile e un acconto di € 50.
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